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CANTO DEL HABITO

DAI SAl GEDAP-PUKU
MU SO FU KU DEN-E
HI BU NYO RAI KYO
KO DO SHO SHU JO

(2 veces)

Gran habito de la liberacién

Un campo mas alla de la forma y el vacio
La ensenanza del Tathagata
Liberando a todos los seres

(1 vez)



CANTOS DE LA COMIDA

Antes del desayuno y de la comida de medio dia

Reflexionamos acerca del esfuerzo que nos trajo este alimento
Y consideramos como llega hasta nosotros.

Reflexionamos acerca de nuestra virtud y practica

Y si somos merecedores de esta ofrenda.
La contemplamos como esencial para mantener la mente libre de codicia.

Consideramos este alimento como buena medicina para sostener nuestra vida.
En aras de la iluminacion ahora recibimos esta comida.
Esta es para los tres tesoros.
Para nuestros benefactores y para todos los seres en los seis mundos.
Que todos puedan ser nutridos equitativamente.

La primera parte es para terminar todo el mal.
La sequnda parte es para cultivar todo el bien.
La tercera parte es para liberar a todos los seres.

Que todos podamos realizar el Camino de Buddha.

Después de las comidas

(s6lo el lider)

Permaneciendo en este mundo efimero
Como un loto brotando del agua enlodada
La mente es pura y va mas alla

Hacemos asi una reverencia ante Buddha



Bendicion de Un-Corazon

por Zoketsu Norman Fischer

Al disponernos a comer estos alimentos,
recordamos con gratitud a

las muchas personas, herramientas,

animales y plantas,

aire y agua, cielo y tierra,

girando en la rueda de los vivos y los muertos,
cuyo alegre esfuerzo

provee nuestro sustento en este dia.

Que con la bendicion de estos alimentos
podamos unir nuestros corazones

con el corazdén unico del mundo,

en conciencia y amor,

y recorrer juntos el camino del despertar,
y nunca dejar de esforzarnos

por el beneficio de los otros.



VERSO DE LA CONFESION

Todo mi antiguo y retorcido Karma
Desde siempre: la avaricia, el odio y la ignorancia.
Nacido a través del cuerpo, el habla y la mente,

Yo, plenamente, ahora lo acepto.

(3 veces)

LOS TRES REFUGIOS

Yo tomo refugio en Buddha
Ante toda la existencia
Sumergiendo cuerpo y mente profundamente en el camino
Despertando la mente verdadera

Yo tomo refugio en Dharma
Ante toda la existencia
Entrando de profundo al océano misericordioso
Del camino de Buddha

Yo tomo refugio en Sangha
Ante toda la existencia
Trayendo armonia a todos
Libre de estorbos



REFUGIOS EN PALI

Buddham Saranam Gacchami
Dhammam Saranam Gacchami

Sangham Saranam Gacchami

Dutiyampi Buddham Saranam Gacchami
Dutiyampi Dhammam Saranam Gacchami
Dutiyampi Sangham Saranam Gacchami

Tatiyampi Buddham Saranam Gacchami
Tatiyampi Dhammam Saranam Gacchami
Tatiyampi Sangham Saranam Gacchami



El Sutra Del Corazon De La Gran Sabiduria

Mientras Avalokiteshvara el Bodhisattva se entregaba a la practica
profunda de Prafiaparamita claramente percibié el vacio de los cinco
agregados trascendiendo asi todo sufrimiento. O Sariputra, la forma no es
otra cosa que vacio, el vacio no es otra cosa que forma; la forma es
precisamente vacio y el vacio es precisamente forma; lo mismo puede
decirse de la sensacion, la percepcion, la voluntad y la conciencia. O
Sariputra, este vacio de todos los Dharmas no tiene principio ni fin, no es
puro ni impuro, no crece ni decrece. En el vacio no hay forma, ni sensacion,
ni percepcion, ni voluntad, ni conciencia; no hay ojo, ni oido, ni nariz, ni
lengua, ni cuerpo, ni mente; no hay vista, ni sonido, ni olor, ni sabor, ni
tacto, ni objetos de la mente; no hay campo de visién, ni reino de
conciencia. No hay ignorancia, ni extincion de la ignorancia; no hay vejez
ni muerte, ni extincion de la vejez o la muerte; no hay sufrimiento, ni
causa, ni cesacion, ni camino. No hay sabiduria ni tampoco logro. Sin nada
que lograr, los Bodhisattvas que moran confiados en Praflaparamita no
tienen obstaculos en sus mentes: sin obstaculos no existen los miedos; vy
yendo siempre mas alla de la confusidn y las visiones ilusorias alcanzan el
Nirvana final. Todos los Buddhas del pasado, el presente o el futuro
dependen de Prafaparamita y asi alcanzan la mas perfecta y alta
iluminacién. Por lo tanto, uno debe saber que Prafaparamita es el gran
mantra trascendente, el gran mantra radiante, el supremo mantra, el
mantra sin iqual, capaz de aliviar todo sufrimiento. Esto es verdadero y no
es falso; por lo tanto, proclamemos el mantra de Prafiaparamita, el mantra
que dice: “"Gate Gate Paragate Parasamgate Bodhi Svaha!”



El Sutra Del Corazon De La Gran Sabiduria Perfecta

Avalokitesvara Bodhisattva, practicando profundamente el Prajfia Paramita
vio claramente el vacio de los cinco componentes, aliviando asi el
sufrimiento y la desdicha. Shariputra, la forma no es otra cosa que vacio, el
vacio no es otra cosa que forma. La forma es exactamente vacio, el vacio es
exactamente forma. Lo mismo es cierto de la sensacion, la percepcion, las
formaciones mentales, y la conciencia. Shariputra, todos los dharmas son
formas del vacio; no aparecen ni desaparecen, no son puros ni impuros, no
crecen ni decrecen. Asi, en el vacio no hay forma, ni sensacidén, ni
percepcion, ni formaciones mentales, ni conciencia. No hay 0jo, ni oreja, ni
nariz, ni lengua, ni cuerpo, ni mente; no hay color, ni sonido, ni olfato, ni
gusto, ni tacto, ni objeto de la mente; no hay reino de la vista y asi con
todo hasta llegar al no reino de la conciencia. No hay ignorancia, ni
tampoco fin de la ignorancia; no hay vejez ni muerte, ni tampoco fin de la
vejez y la muerte. No hay sufrimiento, ni origen del sufrimiento, ni
extincion, ni camino; no hay sabiduria y tampoco hay logro. Sin nada que
lograr, el Bodhisattva depende de Prajfia Paramita y entonces la mente no
es un obstaculo; sin obstaculos no existen los miedos. Mas alla de todas las
visiones retorcidas uno habita en el Nirvana. Todos los Buddhas pasados,
presentes y futuros dependen de Prajfia Paramita y debido a esto logran
Anuttara Samyak Sambodhi. Por lo tanto, hay que saber que Prajia
Paramita es el gran mantra trascendente, el gran mantra radiante, el
mantra insuperable, el mantra incomparable, capaz de aliviar todo
sufrimiento y es verdadero, no falso. Entonces proclama el mantra Prajfia
Paramita, el mantra que dice:

“Gate Gate Paragate Parasamgate Bodhi Svaha!”



Maka Hannya Haramitta Shin Gyo

Kan ji zai bo satsu gyo jin han nya ha ra mit ta ji sho ken go on
kai ku do is sai ku yaku sha ri shi shiki fu i ku ku fu i shiki shiki
soku ze ku ku soku ze shiki ju so gyo shiki yaku bu nyo ze sha ri
shi ze sho ho ku so fu sho fu metsu fu ku fu jo fu zo fu gen ze ko
ku chu mu shiki mu ju so gyo shiki mu gen ni bi zes shin ni mu
shiki sho ko mi soku ho mu gen kai nai shi mu i shiki kai mu mu
myo yaku mu mu myo jin nai shi mu ro shi yaku mu ro shi jin mu
ku shu metsu do mu chi yaku mu toku i mu sho tok ko bo dai sat
ta e han nya ha ra mit ta ko shin mu ke ge mu ke ge ko mu u ku
fu on ri is sai ten do mu so ku gyo ne han san ze sho Butsu e han
nya ha ra mit ta ko toku a noku ta ra san myaku san bo dai ko chi
han nya ha ra mi ta ze dai jin shu ze dai myo shu ze mu jo shu ze
mu to do shu no jo is sai ku shin jitsu fu ko ko setsu han nya ha
ra mit ta shu soku setsu shu watsu gya te gya te ha ra gya te hara

so gya te bo ji sowa ka han nya shin gyo



Shosaimyo Kichijo Darani

(cantado 3 veces)

No mo san man da, moto nan, oha ra chi koto sha, sono nan to ji to
en, gya gya, gya ki gya ki, un nun, shifu ra shifu ra, hara shifu ra hara
shifu ra, chishu sa chishu sa, chi shu ri chi shu ri, sowa ja sowa ja, sen

chi gya, shiri ei so mo ko.
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Enmei Jukku Kannon Gyo

(cantado 7 veces en japonés)

Kan ze on

Na mu Butsu

Yo Butsu u in

Yo Butsu u en

Bup po so en

Joraku ga jo
Cho nen Kan ze on
Bo nen Kan ze on
Nen nen ju shin ki

Nen nen fu ri shin
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Enmei Jukku Kannon Gyo

(cantado 7 veces en espafiol)

Escuchando el lamento del mundo

Tomo refugio en Buddha

iTodo es Buddha!
iTodo!
Despierta a Buddha
Buddha, Dharma, Sangha
Eterno, feliz, verdadero, puro.
Todo el dia, escuchando el llamado del mundo.
Toda la noche, escuchando el llamado del mundo.

i Este instante surge de la Mente!

i Este instante es en si la Mente!

12



Himno a la Perfeccion de la Sabiduria

Homenaje a la Perfeccion de la Sabiduria: preciosa, sagrada.
La Perfeccion de la Sabiduria ilumina.

Pura, nada en el mundo puede profanarla.

Ella es el origen de la luz

y para todos en el mundo triple disipa la oscuridad.
Inmejorables son sus obras.

Ella devuelve la luz para abandonar todo el temor y la anqustia;
dispersa la penumbra y la oscuridad de lo ilusorio

(loirreal, lo ficticio).

Ella misma es un 6rgano de la Vision.

Tiene un claro conocimiento

de la esencia de todos los dharmas,

porque no se aparta de ellos.

La Perfeccion de la Sabiduria de los Buddhas

pone en marcha la rueda del Dharma.
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La Armonia entre lo Diferente y lo Iqual

por Sekito Kisen

La mente del gran sabio de la India

se transmite intimamente del Oeste al Este.

Mientras que las facultades humanas son inteligentes o torpes,
en la via no hay patriarcas del Norte ni patriarcas del Sur.

La fuente espiritual brilla claramente en la luz,

los afluentes fluyen en la oscuridad.

Apegarse a los fendmenos es una ilusion,

aceptar la identidad no es la iluminacion.

Los objetos de los sentidos

interactdan y al mismo tiempo no interactdan.

La interaccion produce implicacion.

Y, sin embargo, cada fendmeno se mantiene en su propio lugar.
Las imagenes varian en calidad y forma,

los sonidos pueden ser placenteros o desagradables.

Las palabras refinadas y las comunes no se diferencian en la oscuridad, las
frases claras y las oscuras se distinguen en la luz.

Los cuatro elementos regresan a su naturaleza

al igual que un nifio regresa a su madre.

El fuego calienta, el viento mueve,

el agua moja, la tierra es sélida.

Ojos e imagenes, oidos y sonidos,

nariz y olores, lenqua y sabores.

Todos los fendmenos dependen de estas raices,

son como las hojas de un arbol.

El tronco y las ramas comparten la misma esencia,

el venerado y el vulgar se expresan a su propia manera.
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En la luz hay oscuridad,

pero no la veas s6lo como oscuridad;

en la oscuridad hay luz,

pero no la veas sélo como luz.

La luz y la oscuridad se oponen la una a la otra,

como el pie derecho y el izquierdo al caminar.

Cada uno de la miriada de fendmenos tiene su propio mérito,
expresado de acuerdo con su funcion y lugar.

Los fenOmenos existen como una caja se ajusta a la tapa;
este principio es como dos flechas encontrandose

en pleno vuelo.

Al oir estas palabras, debes comprender su significado;
no establezcas tus propias normas.

Si no eres capaz de comprender la via que tienes delante,
¢como puedes reconocerla al caminar por ella?

La practica nada tiene que ver con lejos o cerca,

pero si te confundes, montafias y rios obstruiran tu paso.

A ustedes que estudian el misterio, les apremio respetuosamente

los dias y las noches en vano.
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El Samadhi del Espejo Precioso
(Hokyo Zammai)

por Dongshan Liangjie

El dharma de la talidad es intimamente transmitido por buddhas, ancestros
y ancestras. Ahora tu lo tienes; presérvalo bien. Un cuenco de plata lleno de
nieve, una garza escondida en la luna. Tomados como similares, no son lo
mismo: sin distinguirlos, sus lugares son conocidos. El significado no reside
en las palabras, pero en un momento clave se manifiesta. Muévete y estas
atrapado, falla y caes en la duda y la vacilacion. Darse la vuelta y tocar,
ambos estan equivocados, pues es como una gran bola de fuego. Retratarlo
simplemente en una forma literaria es mancharlo con corrupciones. En la
profunda oscuridad de la noche esta perfectamente claro; en la luz del
amanecer permanece escondido. Es un norma para todas las cosas; su uso
elimina todo sufrimiento. Aunque no es construido, no esta mas alla de las
palabras. Asi como sucede frente a un espejo; forma y reflejo se
contemplan mutuamente. TU no lo eres, pero en verdad eso es td. Como un
nifo recién nacido, estad completamente dotado con cinco aspectos. Sin ir,
sin venir, sin surgir, sin residir; “Baba wawa” - ¢se dice algo o0 no? En el
fondo no se dice nada, pues las palabras aun carecen de sentido. En el
hexagrama “doble fuego’, interactian la diferencia y la igualdad, al apilarlas
son tres; las permutaciones se convierten en cinco. Como el sabor de la
hierba de cinco sabores, como el vajra de cinco puntas. Maravillosamente
abrazado dentro de lo real, ritmo y cancidén se comienzan juntos. Penetra la
fuente y recorre los senderos, abraza el territorio y aprecia las carreteras.
Harias bien respetando esto; no lo menosprecies. Su naturaleza es
inconcebible, no es un asunto de engafio o iluminacidn. Dentro de las
causas y las condiciones, tiempo y estacidon, es sereno e iluminador. Tan
diminuto que penetra donde no hay espacio, tan vasto que transciende
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toda dimension. Una desviacion del grosor de un pelo, y estas fuera de
sintonia. Ahora hay repentino y gradual, en él que ensefianzas y métodos
surgen. Con las ensefianzas y métodos distinguidos, cada una tiene su
norma. Ya sean las enseflanzas y métodos dominados o no, la realidad
constantemente fluye. Fuera calmado y dentro temblando, como un potro
atado o una rata atemorizada. Los sabios antiguos se compadecieron de
ellos y les ofrecieron el Dharma. Pero llevada por sus visiones
distorsionadas, la gente toma negro por blanco. Cuando se detienen los
pensamientos distorsionados, la mente concuerda de manera natural. Si
quieres sequir el camino antiguo, contempla los sabios del pasado. Uno al
borde de alcanzar el camino de buddha sostuvo la mirada en un arbol
durante diez kalpas. Como un tigre herido en la batalla, como un caballo
viejo y canoso. Para la gente tosca, hay pedestales enjoyados y brocados de
seda. Para la gente lGcida hay gatos y bueyes blancos. Con su habilidad de
arquero, Yi dio en el blanco a cien pasos. Pero dos puntas de flecha
encontrandose en pleno vuelo, ¢cdmo podria ser un asunto de la mera
destreza? El hombre de madera comienza a cantar, la mujer de piedra se
levanta a bailar. No se alcanza mediante sentimientos o conciencia. ¢C6mo
se podria involucrar el razonamiento? Los ministros sirven a sus sefiores,
los nifios obedecen a sus padres. No obedecer no es filial. Fallar al servir es
impropio. Con practica oculta, funcionando en secreto, como un loco, como
un idiota. Simplemente continla de esta manera se le denomina el
anfitrion dentro del anfitrion.
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Cancion de la Ermita con Techo de Pasto
(Soanka)

por Shitou Xigian

He construido una choza de pasto, donde no hay nada de valor.
Después de comer, descanso y disfruto de una siesta.

Cuando la cabafa qued? lista, maleza fresca aparecio.

Ahora que es habitada la cubre la maleza.

El que vive ahi en la choza vive en calma,

Sin apego al interior o al exterior o en medio.

En los lugares donde la gente mundana habita, él ya no.

En los reinos que la gente mundana prefiere él ya no.

Aunque la choza es pequefa incluye el mundo entero.

En tres metros cuadrados una persona de afios ilumina formas y su
naturaleza.

Un Bodhisattva Mahayana confia, sin lugar a dudas.

Lo mediano o lo inferior no pueden ayudar a descubrir
¢Desaparecerd esta cabafia o no?

Desaparezca o no el maestro original esta presente,

No mora el sur o el norte, el este o el oeste.

Firmemente asentado en la quietud no puede ser superado.

Una ventana resplandece bajo los verdes pinos

Palacios de jade o torres bermell6n no pueden compararse con esto.
Sélo sentandose con la cabeza bajo techo todas las cosas se calman.

Aun asi, este monje en la montafa no comprende del todo.
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Viviendo asi esta persona no se afana en obtener la libertad.

Quién podria enorgullecerse de arreglar asientos tratando de halagar a los
invitados?

Gira la luz para que ilumine hacia adentro y luego sélo regresa

La fuente vasta, inconcebible no puede enfrentarse o dejarse de lado.
Encuentra a los maestros de antafio, conoce sus ensefianzas.

Ata el pasto para construir una choza y no te des por vencido.

Deja pasar cientos de afos y cede por completo.

Abre tus manos y camina inocente.

Miles de palabras, miriadas de interpretaciones son sélo para liberarte de
las obstrucciones.

Si quieres conocer a aquel inmortal en la cabafia,

No te separes, aqui y ahora, de este costal de piel.
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El Voto del Bodhisattva

por Torei Enji

Cuando yo, un estudiante del Dharma, observo la forma real del Universo,
todo es la siempre presente manifestacion de la misteriosa Verdad del
Tathagata. En cada cosa, cada momento, cada lugar, nada puede ser que no
sea la revelacion maravillosa de su luz radiante. Esta realizacion hizo a
nuestros maestros fundadores y a los sabios guias del Zen extender un
afectuoso cuidado, con un corazdén reverente, a pdjaros, animales, y en
verdad a todo ser. Esta realizaciéon nos ensefia que nuestra diaria comida,
bebida, ropas y proteccion de la vida, son la calida sangre y carne, de la
compasiva manifestacion de Buddha. ¢Quién puede no estar pleno de
gratitud y respeto a todo ser y cada cosa, y a todo ser humano? Aunque
alquien actue fuera de lugar, se compasivo y calido. Si por algo se vuelve en
contra nuestra, se convierte en feroz enemiqgo, y nos persigue y abusa,
inclinandonos en gassho, expresemos humilde lenguaje, en el sentimiento
reverente de que es el Avatar Compasivo de Buddha, que usa habiles
medios para liberarnos del karma de los errores, que ha sido producido y
acumulado sobre nosotros por nuestra propia ilusidn y apego eqoista a lo
largo de incontables ciclos de kalpas. Y asi entonces, en cada destello subito
de pensamiento crecerda una flor de loto; y en cada flor se revelara un
Buddha. Estos Buddhas glorificaran a Sukhavati, la Tierra Pura, en todo
momento y en todo lugar. Extendamos esta Mente sobre todos los seres,
para que juntos, nosotros y el mundo, alcancemos la madurez en la
Sabiduria de Buddha.
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Una Vida Pacifica

por Katagiri Roshi

Al escuchar que es imposible uno piensa con desesperacion: “¢ Es cierto?”
Al escuchar que si es posible, uno piensa con animo: “iClaro que si!”

Pero cualquiera de ellas que sea elegida, no encaja completamente en el
corazon.

Si me pregunto: “¢Cual es la cosa que no encaja?” No s€ que es. Pero mi
corazdn sabe de alguna manera. Siento un deseo irresistible por saber.

i Qué misterio es ser humano!

En cuanto a este misterio:

Clarificar,

Saber como vivir,

Saber como andar con la gente,

Demostrar y ensefiar,

Esto es el Buddha.

Desde mis ojos humanos, siento que es realmente imposible llegar a ser un
Buddha. Pero cuando este “yo” mira lo que hace un Buddha:

Este yo jura practicar, jura aspirar, jura ser resuelto.

Y este yo, me dice: “iSi, lo haré!”

Solamente practica aqui y ahora, y logra la continuidad sin fin, por siempre.
Esto es vivir dentro del voto.

Aqui se encuentra la vida pacifica.
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Fukanzazengi: Recomendando el Zazen a Todas las Personas

por el Maestro Zen Dogen

El camino esencial fluye por doquier: ¢cdmo podria requerir de la practica*
o de la iluminacion*? La enseflanza esencial estd a nuestra completa
disposicidon; ¢por qué habria de ser necesario realizar algan esfuerzo? Mas
auan, el espejo entero esta libre de toda mancha; ¢por qué molestarse en
efectuar los pasos para pulirlo? Nada se halla separado de este preciso
lugar; ¢para qué marcharse lejos?

Y, sin embargo, si yerras el blanco incluso por la minima diferencia del
grosor de un cabello, estas tan lejos de ello como el cielo de la tierra. Si
ocurre la mas minima discriminacion, te quedaras perdido en la confusion.
Puedes sentirte orgulloso de tu entendimiento y tener conciencia en
abundancia, o bien puedes haber adquirido notoria sabiduria y haber
alcanzado el camino al aclarar la mente. No obstante, incluso si tus
aspiraciones son altas, si buscas por ahi y obtienes apenas un atisbo de
entendimiento, aun puede faltarte el camino vital que te permita saltar
libre del cuerpo.

Observa el ejemplo de Buddha Shakyamuni* en Jeta Grove*, quien practico
sentado y erguido durante seis afios aun cuando habia sido dotado con la
sabiduria intrinseca. Todavia se rememora al maestro Bodhidharma® del
templo de Shaolin, quien se sent6 de cara a la pared durante nueve afos,
pese a que ya habia recibido el sello mental*. Los antiguos sabios eran asi;
¢quién, hoy en dia, no necesita practicar como lo hicieron ellos?

Deja de buscar frases y cazar palabras. Toma el paso hacia atras y enciende
la luz que ilumina hacia adentro®. Tu mente-cuerpo se caera por su propio
peso™ y aparecerd tu rostro original®. Si tan solo esto” es lo que quieres
alcanzar, de inmediato pon en practica tan sélo esto.

Para el zazen es adecuada una habitacion silenciosa. Come y bebe con
moderacion. Suelta todas tus preocupaciones y permite que la multitud de
cosas descanse. No pienses ni bien ni mal. No juzgues ni para bien ni para
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mal. Detén cualquier esfuerzo consciente y cualquier introspeccion
analitica. No trates de convertirte en un Buddha®. ¢COmo podria un
Buddha estar limitado a sentarse 0 a no sentarse?

En un lugar apropiado para sentarse, dispon de un tapete grueso y coloca
un cojin redondo encima. Siéntate ya sea en la postura de medio loto* o
loto completo*. Para la postura de loto completo, primero coloca el pie
derecho sobre el muslo izquierdo, y luego el pie izquierdo sobre el muslo
derecho. Para la postura de medio loto, coloca el pie izquierdo sobre el
muslo derecho. Afléjate la ropa y el cinturén y acomddalos con pulcritud.
Luego coloca tu mano derecha con la palma hacia arriba sobre el pie
izquierdo, y la mano izquierda sobre la mano derecha, con las puntas de los
pulgares ligeramente tocandose.

Siéntate con la espalda recta sin ladearte ni hacia la izquierda ni hacia la
derecha y sin inclinarte ni hacia delante ni hacia atras. Las orejas deben
estar alineadas con los hombros y la nariz debe estar alineada con el
ombligo. Apoya la lengua contra el paladar, con los labios cerrados vy
juntando los dientes. Mantén los ojos abiertos y respira suavemente por la
nariz.

Toda vez que hayas acomodado tu cuerpo de esta manera, toma aire y
exhala por completo, luego balancea tu cuerpo a la izquierda y a la derecha.
Ahora siéntate con resuelta determinacion y piensa en no-pensar. ¢C6mo
pensar en no-pensar? Mas alla de pensar®. Tal es el arte esencial del zazen.

El zazen al que me refiero no es aprender meditacion. Simplemente es |a
puerta del dharma™ del gozo vy la tranquilidad. Es la practica-realizacién* de
la iluminaciéon completa. Cobra conciencia del punto fundamental* libre de
los lazos de redes y trampas*. Una vez que lo experimentas, eres como un
dragén nadando en el agua o un tigre reposando en las montafias. Sabete
que el verdadero dharma emerge de si mismo, removiendo cualquier
obstaculo o distraccion.

Después de sentarte, mueve tu cuerpo lentamente y ponte de pie sereno,

sin ninguna prisa. Entendemos gracias al pasado que trascender la
dicotomia entre lo ordinario y lo sagrado, donde sentarse y pararse son
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actos que se realizan sin esfuerzo y sin limites, depende Unicamente del
poder del zazen.

Mas aln, el traer hacia adelante el punto de transformacién® fundamental
al levantar un dedo, una vara, una aguja o0 un mazo, O precipitar la
comprension con el movimiento rapido de un pufio, un bastén o un grito
no puede ser entendido por el pensamiento discriminatorio. ¢C6mo puede
ser entendido mediante el uso de poderes sobrenaturales*? El zazen es una
presencia asombrosa mas alld de la forma y la descripcion. ¢Como podria el
camino no estar antes de la concepcion?

Asi pues, que no te preocupe saber quién es sabio y quién es tonto. No
discrimines entre el listo y el estdpido. Practicar con todo el corazén es el
verdadero seqguimiento del camino. La practica-realizacion no puede
profanarse, y no es especial. Es un asunto para todos los dias.

Ahora, en este mundo humano y en otras esferas, en la India y en China, los
ancestros budicos* invariablemente han mantenido el sello badico* y han
sostenido la ensefianza de la practica del zazen inmersos en una firme
determinacion. Aunque puedan variar las circunstancias de mil y un modos,
tan solo practica el zazen, y entrégate por completo a la comprension del
camino. ¢Por qué desechar la base de tu propia casa para sentarte y vagar
inatilmente entre el polvo de tierras remotas? Toda vez que das un paso en
falso, te separas del camino.

Habiendo recibido una vida humana, no desperdicies el momento que
transcurre. Si ya abrazaste el camino de Buddha, ¢por qué contentarte con
las chispas de un pedernal? Después de todo, la forma es como una gota de
rocio sobre el pasto, la vida es como un rayo: transitoria e ilusoria,
desaparece en un instante.

Honorables practicantes del camino: no busquen a tientas el elefante ni
duden del verdadero dragdn®. Sigan el camino inmediato y directo. Veneren
la mente que esforzandose sin esfuerzo va mas alla del estudio y sobrepasa
toda accion. Experimenten la iluminacion de los Buddhas y reciban
correctamente el samadhi* de los ancestros. Practiquen el ser asi*
asiduamente y seran asi. El tesoro se abrira para ustedes de forma natural a
fin de que lo usen como quieran.
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Genjo Koan: Actualizando el Punto Fundamental

por el Maestro Zen Dogen

Como todos los dharmas son Buddhadharma, hay engafio e iluminacion,
practica, vida y muerte, Buddhas y seres sintientes. Como la multitud de
cosas existen sin yo, entonces no hay engafio, ni iluminacion, ni Buddhas,
ni seres sintientes, ni vida ni muerte. El camino de Buddha salta simple y
claramente, entre lo maltiple y lo Uno, por ello existen vida y muerte,
engafio e iluminacién, seres sintientes y Buddhas. Aun en el apego las
flores caen, y en la aversion, la mala hierba crece.

Cargar el yo hacia adelante y experimentar miriadas de cosas es engafo.
Que miriadas de cosas avancen hacia adelante y se completen asi mismas es
despertar. Aquéllos que se dan cuenta del engafio son Buddhas; aquéllos
que se endgafian acerca de la iluminacidon son seres sintientes. Ademas, hay
quienes contindan dandose cuenta mas alld de la realizacidon, quienes van
de un desengafio a otro. Cuando los Buddhas son verdaderamente
Buddhas, ellos no forzosamente reconocen que son Buddhas. Aun asi hay
Buddhas realizando Buddhas. Cuando ves formas o escuchas sonidos,
ocupando cuerpo y mente por completo, aprehendes las cosas
directamente. A diferencia de los objetos y sus reflejos en el espejo, a
diferencia de la luna y su reflejo en el agua; cuando un lado esta iluminado,
el otro lado esta oscurecido.

Estudiar el Camino de Buddha es estudiarse a si mismo. Estudiarse a si
mismo es olvidarse de si mismo. Olvidarse de si mismo es ser actualizado
por la multitud de cosas. Cuando la multitud de cosas se actualiza por si
misma, tu cuerpo y tu mente, asi como el cuerpo y la mente de todos,
desaparecen. No queda rastro de iluminacion, y este no-rastro continua sin
fin. Cuando al principio buscas el dharma, imaginas que estas muy lejos de
su entorno, pero el dharma ya se ha transmitido correctamente; eres
inmediatamente tu yo original. Cuando viajas en un barco y miras la orilla a
lo mejor supones que la orilla se mueve. Pero, si mantienes tus ojos
atentamente en el barco, puedes ver que el barco se mueve. Esto es similar
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si examinas las miriadas de objetos con un cuerpo y mente confundidos, a
lo mejor asumes que tu cuerpo y mente son permanentes. Cuando practicas
intimamente y regresas a donde perteneces estara claro que nada
absolutamente tiene un yo inalterable.

La lefia se vuelve ceniza y no se convierte en lefia otra vez. Aun asi no
debes suponer que la ceniza es futuro y la lefia pasado. Debes entender que
la lefia estd sujeta a su estado de lefia, que incluye por completo pasado y
futuro y es independiente del pasado o el futuro. La ceniza esta sujeta a su
estado de ceniza, que incluye integramente futuro y pasado. Asi como la
lefia no se vuelve lefia después de ser ceniza, td no regresas al nacimiento
después de la muerte. Seqln lo establecido en el Buddhadharma, la vida no
se convierte en la muerte. En concordancia con esto, la vida se entiende
como no-vida. Es una ensefianza inquebrantable en el discurso del Buddha
que la muerte no se convierte en nacimiento. De acuerdo a esto, la muerte
se entiende como no-muerte. La vida es, aqui y ahora, una expresion en si
misma. Muerte es, aqui y ahora, una expresion en si misma. Son como el
invierno y la primavera. No llamas invierno al principio de la primavera, no
le dices verano al final de la primavera.

La iluminacion es como la luna que se refleja en el agua. La luna no se moja
ni el agua se rompe. Aunque su luz es extensa y enorme, la luna se refleja
hasta en un charco de una pulgada de profundo. Toda la luna y todo el cielo
se reflejan en gotas de rocio en el pasto, o hasta en una sola gota de agua.
La iluminacion no te divide, asi como la luna no rompe el agua. No puedes
esconder la iluminacidn, asi como una gota de agua no esconde la luna en
el cielo. La profundidad de la gota es la altura de la luna. Cada reflejo, largo
o0 corto en duracién, manifiesta la vastedad de una gota de rocio y da
cuenta de la luz ilimitada de la luna en el cielo.

Cuando el dharma no llena cuerpo-y-mente, crees que es suficiente.
Cuando el dharma llena tu cuerpo-y-mente, comprendes que algo aun hace
falta. Por ejemplo, cuando navegas en un barco hacia el océano abierto,
donde no hay tierra que se vislumbre y miras en las cuatro direcciones, el
mar se ve redondo y no se ve de otra forma. Pero el océano no es ni
redondo ni cuadrado, sus rasgos son de variedades infinitas. Es como un
palacio, como una joya. SOlo aparece circular hasta donde alcanzas a mirar
en ese momento. Todo es como esto. Aunque hay mucho que reconocer en
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el polvoso mundo y el mundo mas alld de lo condicionado, td ves y
entiendes sélo aquello que el ojo de la practica puede abarcar. Para poder
apreciar las miriadas de cosas, debes distinguir que, redondos o cuadrados,
los rasgos de océanos y montafas son de una variedad infinita, y mundos
completos existen dentro de ellos. Es asi, no sélo a tu alrededor, sino
también directamente bajo tus pies 0 en una gota de aqua.

Un pez nada en el océano, y no importa cuan lejos nade, el agua es
ilimitada. Un ave vuela en el cielo, y no importa cuanto vuele, el aire es
ilimitado. Como sea, el pez o el ave nunca han dejado su elemento. Cuando
su hacer es extenso, su campo es extenso. Cuando su necesidad es
insignificante su campo es insignificante. De esta manera, cada uno de ellos
cubre totalmente su propia gama de accidn y cada uno experimenta su
plano de la existencia. Si el ave abandona el aire, morira en sequida. Si el
pez abandona el agua, morird en sequida. Sabe, pues, que el agua es vida, el
aire es vida. El ave es vida y el pez es vida. Vida es el ave y vida es el pez. Es
posible ilustrar esto con mas analogias. Practica, iluminacidn y gente son
asi.

Ahora bien, si un ave o un pez tratan de llegar al limite de su elemento
antes de moverse en €l, esta ave o este pez no hallaran su camino ni su
sitio. Cuando tUu encuentras tu sitio donde estds, la practica ocurre,
actualizando el punto fundamental. Cuando encuentras tu camino en este
momento, la practica ocurre al actualizar el punto fundamental; porque el
lugar como el camino no son grandes ni pequefios, ni tuyos ni de otros. El
lugar y el camino no vienen del pasado y no estan exactamente surgiendo
ahora. Asi entonces, en la practica de la iluminacion del camino del Buddha,
atender plenamente una sola cosa es experimentarse en ella, realizar una
practica es la practica entera. El lugar estd aqui; aqui se despliega El
Camino.

La frontera de la realizacion no es diferente, porque la realizacion viene,
simultaneamente, con el dominio del Buddhadharma. No supongas que lo
que comprendes se vuelve tu conocimiento y es parte de tu conciencia.
Aunque inmediatamente actualizado, lo inconcebible puede no ser del todo
evidente. Su apariencia esta mas alla de tus conocimientos.
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El maestro Pao-ch'e de Ma-ku shan se abanicaba. Un monje se le acercd y le
preguntd: "Maestro, la naturaleza del viento es permanente y no hay lugar
a donde no lleque. Entonces, ¢por qué te abanicas?" El maestro le
contestd: "Aunque entiendes que la naturaleza del viento es permanente,
no entiendes el significado de que el viento llega a todos lados." El monje
pregunto: "¢Cudl es el significado de que el viento llegue a todos lados?" El
maestro continud abanicandose. El monje hizo una profunda reverencia. La
actualizaciéon del Buddhadharma, el camino vital de su correcta transmision
es como esto; si dices que no necesitas abanicarte porque la naturaleza del
viento es permanente y puedes tener viento sin abanicarte, no entenderas
la permanencia o la naturaleza del viento. La naturaleza del viento es
permanente, por eso, el viento de la casa del Buddha atrae el oro de la
tierra y hace fragante la crema del largo rio.

Escrito en pleno otofio, el primer aflo de Tempuku (1233), y entregado a mi
estudiante laico Koshu de la isla de Kyushu. Enmendado en el cuarto afo de
Kencho (1252).
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Metta Sutta

Esto es lo que debe lograr la persona sabia,

que busca la bondad y que esta en paz:

Que se esfuerce por ser recta y sincera, sin orgullo

y que esté contenta con facilidad y jubilosa;

Que no se pierda en los asuntos del mundo.

Que no se abrume con riquezas;

Que sus sentidos estén controlados;

Que sea sabia pero sin vanidad;

Que no desee grandes posesiones aun para su propia familia;
Que no haga nada que sea vil o que los sabios reprueben.
Que todos los seres estén felices y vivan sin peligro.
Todos los seres vivientes, aunque sean débiles o fuertes,
de los reinos bajos, medianos, o altos,

sean pequefios o grandes, visibles o invisibles,

estén cercanos o lejanos, nacidos o por nacer,

que todos los seres sean felices.

Que nadie engafe ni desprecie a otro en cualquier estado;
que ninguno desee dafiar a otro por coraje o por odio.

Asi como una madre o un padre con su propia vida
protege a su Unica(o) hija(o),de la misma manera,

con una mente ilimitada deberia uno apreciar

a todos los seres vivientes, radiando bondad por todo el mundo,
arriba, abajo, y todo alrededor sin limites,

de modo que uno cultive un infinito amor bondadoso hacia todo el mundo.
De pié o caminando, sentado o acostado,

durante todas las horas que uno esté despierto,

uno deberia cultivar el camino con gratitud.

Sin aferrarse a concepciones fijas,

dotado de vision penetrante,

liberado del apetito de los sentidos,

aquel que realice el camino

sera liberado de la dualidad del nacimiento y la muerte.
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Nombres de los Buddhas y Ancestros

Bibashi Butsu Daiosho Shiki Butsu Daiosho Bishafu Butsu Daiosho Kuruson
Butsu Daiosho Kunagonmuni Butsu Daiosho Kasho Butsu Daiosho
Shakamuni Butsu Daiosho Makakasho Daiosho Ananda Daiosho
Shonawashu Daiosho Ubakikuta Daiosho Daitaka Daiosho Mishaka
Daiosho Vashumitsu Daiosho Butsudanandai Daiosho Fudamitta Daiosho
Barishiba Daiosho Funayasha Daiosho Anabotéi Daiosho Kabimara
Daiosho Nagyaharajuna Daiosho Kanadaiba Daiosho Ragorata Daiosho
Sogyanandai Daiosho Kayashata Daiosho Kumorata Daiosho Shayata
Daiosho Vashubanzu Daiosho Manura Daiosho Kakurokuna Daiosho
Shishibodai Daiosho Bashashita Daiosho Funyomitta Daiosho Hannyatara
Daiosho Bodaidaruma Daiosho Taiso Eka Daiosho Kanchi S6san Daiosho
Dai-I Doshin Daiosho Daiman Konin Daiosho Daikan End Daiosho S€igén
Gyoshi Daiosho Sekitd Kisén Daiosho Yakusan Igén Daiosho Ungan Donjo
Daiosho Tozan Ryokai Daiosho Ungoddyo Daiosho Doan Dohi Daiosho
Do6an Kanshi Daiosho Ryozan Enkan Daiosho Taiydo Kyogén Daiosho Tosu
Giséi Daiosho Fuyo Dokai Daiosho Tanka Shijun Daiosho Choro Seiryo
Daiosho Tendo Sogaku Daiosho Séccho Chikan Daiosho Téndo Nyojo
Daiosho Eih&i Dogén Daiosho Kolin Ejo Daiosho Téttsl Gikai Daiosho
K&izan JOkin Daiosho Gasan Joseki Daiosho Taigén Soshin Daiosho Baizan
Mompon Daiosho Jocht Tengin Daiosho Shingan Dokd Daiosho Sénso Esai
Daiosho lyoku Choyu Daiosho Mugai K&igon Daiosho Nénshitsu Yokaku
Daiosho Sésso Hoseki Daiosho Tai€éi Zeshdo Daiosho Nampo Géntaku
Daiosho Zodén Yoko Daiosho Tényu Soén Daiosho Kén'an Junsa Daiosho
Chokoku Koén Daiosho Sénshu Donko Daiosho Fudén Géntotsu Daiosho
Daishtn Kan'yu Daiosho Ténrin Kanshu Daiosho S&ssan Tetsuzén Daiosho
Fuzan Shanki Daiosho Jissan Mokuin Daiosho Séngan Bonryu Daiosho
Daiki Kyokan Daiosho Enjo Gikan Daiosho Shodn Hozui Daiosho Shizan
Tokuchu Daiosho Nanso Shinshu Daiosho Kankai Tokuon Daiosho Kosén
Baido Daiosho Gyakushitsu Sojin Daiosho Butsumon Sogaku Daiosho
Gyokujun So-on Daiosho Shogaku Shunryu Daiosho
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Nombres de las Ancestras Mujeres

Acharya Mahapajapati Acharya Mitta Acharya Yasodhara Acharya Tissa
Acharya Sujata Acharya Sundari-nanda Acharya Vaddhesi Acharya
Patachara Acharya Visakha Acharya Singalaka-mata Acharya Khema
Acharya Uppalavanna Acharya Samavati Acharya Uttara Acharya
Chanda Acharya Uttama Acharya Bhadda Kundalakesa Acharya
Nanduttara Acharya Dantika Acharya Sakula Acharya Siha Acharya
Dhammadinna Acharya Kisagotami Acharya Ubbiri Acharya lIsidasi
Acharya Bhadda Kapilani Acharya Mutta Acharya Sumana Acharya
Dhamma Acharya Chitta Acharya Anopama Acharya Sukka Acharya
Sama Acharya Utpalavarna Acharya Shrimala Devi Acharya Congchi
Acharya Lingzhao Acharya Moshan Liaoran Acharya Liu Tiemo
Acharya Miaoxin Acharya Daoshen Acharya Shiji Acharya Zhi‘an
Acharya Huiguang Acharya Kongshi Daoren Acharya Yu Daopo
Acharya Huiwen Acharya Fadeng Acharya Wenzhao Acharya Miaodao
Acharya Zhitong Acharya Zenshin Acharya Zenzo Acharya Ezen
Acharya Ryonen Acharya Egi Acharya Shogaku Acharya Ekan Acharya
Shozen Acharya Mokufu Sonin Acharya Myosho Enkan Acharya Ekyu
Acharya Eshun Acharya Soshin Acharya Soitsu Acharya Chiyono
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Eko universal (para después del servicio)

Ojala despertemos la compasion de Buddha
y su sabiduria luminosa como un espejo.
Habiendo cantado con plena consciencia el ...
Dedicamos su mérito y virtud a

Nuestro gran maestro original Shakyamuni Buddha
Nuestra primer ancestra Maha Prayapati

Nuestro primer ancestro en China Bodhidharma
Nuestro primer ancestro en Japon Eihei Dogen
Nuestro primer ancestro en occidente

Shogaku Shunryu Dai-Osho

Nuestras ancestras conocidas y no conocidas

cuya practica brillante nos guia hasta este dia

Y al bodhisattva de la sabiduria perfecta Manjushri.

Con gratitud ofrecemos esta virtud a todos los seres.

Todos los buddhas a través del espacio y el tiempo
Todos los seres honorables, Bodhisattva-Mahasattvas
Sabiduria mas alla de la sabiduria

Maha Prafia Paramita

O la dedicatoria universal alternativa:

JIHO SAN SHI | SHI FU
SHI SON BU SA MO KO SA
MO KO HO JA HO RO M|
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Eko General (1)

Ojala despertemos la compasion de Buddha
y su sabiduria luminosa como un espejo.
Habiendo cantado ...

Dedicamos su mérito y virtud a

Las y los grandes maestros que nos han transmitido la llama a través
de las generaciones. Que nuestra vida muestre su compasion
mientras caminamos en el sendero de Buddha ...

Todos los buddhas a través del espacio y el tiempo
Todos los seres honorables, Bodhisattva-Mahasattvas
Sabiduria mas alla de la sabiduria

Maha Prafia Paramita

Eko General (2)

Con plena consciencia hemos cantado el ...
Dedicamos la energia positiva de este cantar a

Todos los grandes benefactores del Mundo
Todos los miembros y benefactores de Montafia Despierta
Y a todos los seres sintientes

Que estas tierras gocen de paz y estén libres de calamidad

Que la Gran Tierra, el agua y el aire, la gente, animales, y plantas
estén libres de sufrimiento y de las causas del sufrimiento

Y que podamos practicar con alegria junto con todos los seres ...

Todos los buddhas a través del espacio y el tiempo
Todos los seres honorables, Bodhisattva-Mahasattvas
Sabiduria mas alla de la sabiduria

Maha Prafia Paramita
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Eko para el servicio de la tarde

Ojala despertemos la compasion de Buddha
y su sabiduria luminosa como una joya.
Habiendo cantado ...

Dedicamos su mérito y virtud a

Los que carecen de techo y vestido

Los que sufren de hambre

Las victimas de la violencia

Los que sufren de enfermedades, pérdidas y tragedias
Y los que afloran una mejor vida y el fin del sufrimiento

Que todos juntos realicemos la verdad del Camino del Buddha
Todos los buddhas a través del espacio y el tiempo
Todos los seres honorables, Bodhisattva-Mahasattvas

Sabiduria mas alla de la sabiduria
Maha Prana Paramita
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ANTES DE UNA PLATICA DE DHARMA

Un perfecto, no superado y penetrante Dharma
Raramente se encuentra
Aun en cien mil millones de kalpas
Teniéndolo para ver y escuchar
Recordar y aceptar
Hago el voto de probar la verdad

de las palabras del Tathaqgata.

DESPUES DE UNA PLATICA DE DHARMA

Que nuestra intencidn se extienda igualmente a cada ser y lugar

Con el mérito verdadero del Camino de Buddha

Los seres son innumerables, nuestro voto es liberarlos.
Los engafios son inagotables, nuestro voto es terminarlos.
Las puertas del Dharma son ilimitadas,
nuestro voto es entrar por ellas.

El Camino de Buddha es inconcebible,

nuestro voto es manifestarlo.
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Los Cuatro Grandes Votos

Los seres son innumerables,

nuestro voto es liberarlos.

Los engafos son inagotables,

nuestro voto es terminarlos.

Las puertas del Dharma son ilimitadas,

nuestro voto es entrar por ellas.

El Camino de Buddha es inconcebible,

nuestro voto es manifestarlo.
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Dai Hi Shin Dharani

Namu kara tan no tora ya ya namu ori ya boryo ki chi shifu ra ya fuji
sato bo ya moko sato bo ya mo ko kya runi kya ya en sa hara ha ei shu
tan no ton sha namu shiki ri toi mo ori ya boryo ki chi shifu ra rin to
bo na mu no ra kin ji ki ri mo ko ho do sha mi sa bo o to jo shu ben o
shu in sa bo sa to no mo bo gya mo ha te cho to ji to en o bo ryo Kki
ru gya chi kya rya chi i kiri mo ko fuji sa to sa bo sa bo mo ra mo ra
mo ki mo ki ri to in ku ryo ku ryo ke mo to ryo to ryo ho ja ya chi mo
ko ho ja ya chi to ra to ra chiri ni shifu ra ya sha ro sha ro mo mo ha
mo ra ho chi ri yu ki yu ki shi no shi no ora san fura sha ri ha za ha za
fura sha ya ku ryo ku ryo mo ra ku ryo ku ryo ki ri sha ro sha ro shi ri
shi ri su ryo su ryo fuji ya fuji ya fudo ya fudo ya mi chiri ya nora kin
ji chiri shuni no hoya mono somo ko shido ya somo ko moko shido ya
somo ko shido yu ki shifu ra ya somo ko nora kin ji somo ko mo ra no
ra somo ko shira su omo gya ya somo ko sobo moko shido ya somo ko
shaki ra oshi do ya somo ko hodo mogya shido ya somo ko nora kin ji
ha gyara ya somo ko mo hori shin gyara ya somo ko namu kara tan no
tora ya ya namu ori ya boryo ki chi shifu ra ya somo ko shite do modo

ra hodo ya so mo ko
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Eko para el Dai Hi Shin Dharani

Ojala despertemos la compasion de Buddha
y su sabiduria luminosa como un espejo
Habiendo cantado con plena consciencia

El Dharani de la Gran Compasioén
Dedicamos su merito a

El Triple Tesoro que lo permea todo

Los innumerables maestros sabios en el océano del Despertar
Todos los benefactores del Mundo

Todos los practicantes ya fallecidos del Mundo

Todos los miembros y benefactores de Montafa Despierta

Y a todos los seres sintientes

Que estas tierras gocen de paz y estén libres de calamidad

Que la Gran Tierra, el agua y el aire, la gente, animales, y plantas
estén libres de sufrimiento y de las causas del sufrimiento

Y que podamos practicar con alegria junto con todos los seres ...

Todos los buddhas a través del espacio y el tiempo
Todos los seres honorables, Bodhisattva-Mahasattvas
Sabiduria mas alla de la sabiduria

Maha Prafia Paramita
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Eko en memoria de alguien

En el mundo del Dharma no existe el ir y venir.
No existe el nacimiento ni la muerte.

La luz de Buddha brilla sobre todo, revelando el misterio del
sufrimiento y el final del sufrimiento;
el poder natural de la sanacién del corazén.

Hoy hemos ofrecido luz, incienso, todo nuestro cuerpo al hacer
reverencia, y hemos recitado el Dharani de la gran compasion
esperando que el mérito de estas ofrendas y la unién de nuestra
practica traiga paz y descanso a

Todos los practicantes fallecidos de este lugar,
las miriadas de seres de los tres mundos,
y @ nuestros queridos amigos

(nombres de las personas)

Esperando que encuentre(n) descanso

y lleque(n) a entender la forma del viaje de la vida,
como todos nosotros para siempre poder cumplir con el
Camino de Buddha.

Todos los buddhas a través del espacio y el tiempo
Todos los seres honorables, Bodhisattva-Mahasattvas
Sabiduria mas alla de la sabiduria

Maha Prafia Paramita
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Eko para una persona enferma

Ojala despertemos la compasion de Buddha y su sabiduria luminosa
COmMO un espejo.

Habiendo cantado el Enmei Jukku Kannon Gyo

para proteger la vida,

dedicamos su mérito y virtud a

la recuperacién completa y bienestar de

(nombre de la persona)

Y a todos los seres sintientes ...

Con agradecimiento ofrecemos esta virtud a todos los seres.

Todos los buddhas a través del espacio y el tiempo
Todos los seres honorables, Bodhisattva-Mahasattvas
Sabiduria mas alla de la sabiduria

Maha Prafa Paramita
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Servicio de Bienestar (sin lista de nombres)

Que todos los seres muestren a través de los tres tesoros su
sabiduria luminosa como una joya. Hemos cantado el Enmei Jukku
Kannon Gyo para proteger la vida. Dedicamos su mérito y virtud
para que todas las enfermedades del cuerpo, de la mente y del

espiritu se vayan con la brisa fresca y se sanen.

Con agradecimiento ofrecemos esta virtud a todos los seres ...

Todos los buddhas a través del espacio y el tiempo

Todos los seres honorables, Bodhisattva-Mahasattvas

Sabiduria mas alla de la sabiduria

Maha Prafa Paramita
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Eko para el Despertar

El sol de Buddha brilla dentro de todo.
La rueda del Dharma gira y gira.

Nos hemos reunido esta semana (o esta noche, este dia, fin de
semana, etc.) para celebrar el campo abierto del despertar que
contiene todo lo que es y todo lo que ha sido.

Dedicamos el mérito de nuestra practica, de nuestra meditacion
sentada, el hacer reverencias, cantar y caminar, y nuestras ofrendas
de luz, incienso, flores y comida a ...

Nuestro gran maestro original Shakyamuni Buddha, quién desperté
debajo del arbol Bodhi hace dos mil quinientos afos.

Que nuestra vida revele su compasion.
Y que nosotros junto con todos los seres encontremos la paz y

sanacion a través de su camino.

Todos los buddhas a través del espacio y el tiempo
Todos los seres honorables, Bodhisattva-Mahasattvas
Sabiduria mas alla de la sabiduria

Maha Prafia Paramita
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Fusatsu: Ceremonia de la Luna Llena

Confesion

Todo mi antiguo y retorcido Karma

Desde siempre: la avaricia, el odio y la ignorancia
Nacido a través del cuerpo, el habla y la mente
Yo, plenamente, ahora lo acepto

GX)

Homenaje

Homenaje a los siete Buddhas antes del Buddha
Homenaje a Shakamuni Buddha

Homenaje a Maitreya Buddha

Homenaje a Manyushri Bodhisattva

Homenaje a Samantabadra Bodhisattva

Homenaje a Avalokiteshvara Bodhisattva

Homenaje a la sucesion de los ancestros y las ancestras

GX)

Las Cuatro Grandes Promesas

Los seres son innumerables, nuestro voto es liberarlos

La codicia, el odio y la ignorancia son inagotables,

nuestro voto es soltarlos

Las entradas al Dharma son ilimitadas, nuestro voto es penetrarlas
La via del Buddha es insuperable, nuestro voto es cultivarla

(3X)
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Los Tres Refugios

Yo tomo refugio en Buddha

Ante toda la existencia

Sumergiendo cuerpo y mente profundamente en el camino
Despertando la mente verdadera

Yo tomo refugio en Dharma

Ante toda la existencia

Entrando de profundo al mar misericordioso
Del camino de Buddha

Yo tomo refugio en Sangha
Ante toda la existencia
Trayendo armonia a todos
Libre de estorbos

Los Tres Preceptos Puros

Yo juro abstenerme de acciones que aumenten el sufrimiento
Yo juro hacer acciones que aumenten la atencion plena
Yo juro vivir para y con todos los seres

Los Diez Preceptos de la Mente Clara

Un discipulo de Buddha cultiva y defiende la vida y no mata

Una discipula de Buddha honra lo que alin no le ha sido dado
y no roba

Un discipulo de Buddha permanece prudente y respetuoso en relaciones
intimas y no tiene una conducta sexual mezquina

Una discipula de Buddha transmite la verdad y no miente

Un discipulo de Buddha pule la claridad y disipa lo ilusorio
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y No se intoxica con sustancias, doctrinas o ideas
Una discipula de Buddha habla con carifio y no difama
Un discipulo de Buddha elogia el mérito de otros y no se alaba

Una discipula de Buddha comparte y se entrega libremente
y No es posesiva de ninguna cosa

Un discipulo de Buddha perdona y cultiva la bondad
y no alberga malos deseos

Una discipula de Buddha respeta al Buddha, extiende el Dharma
y nutre la Sangha

Kokyo : Hagamos una pausa para reflexionar sobre nuestra practica desde
la altima luna llena y para renovar nuestro compromiso de sequir en el
camino de los y las Bodhisattvas (pausa ...)

En esta noche (de luna llena) ofrecemos el mérito del camino de los y las
Bodhisattvas que rondan a través de todos los sistemas mundiales a la
naturaleza no nacida de todos los seres

Dedicatoria
Todos los Buddhas, a través del espacio y el tiempo
Todos los seres honorables, Bodhisattvas, Mahasattvas

Sabiduria mas alla de la sabiduria
Maha Prafa Paramita
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